Bureau des Accompagnateurs :
de la Montagne Limousine % ~

Prenez le temps de découvrir... APPAAT Hillevaches

Retrouvancee Millevaches

5,5 JOURS de randonnée accompagnée - 5 NUITS

FICHE TECHNIQUE

Niveau :. .

Calme, confort, découverte,

repos, convivialité...

sont des mots qui qualifient bien ce
séjour.

Pendant une semaine, vous découvrirez le

plateau de Millevaches avec un accompagnateur:
(ou accompagnatrice) en montagne, sur le mode
«randonnée douce», au coeur du PNR (Parc

Naturel Régional) de Millevaches en

Limousin.

Retrouvance® est la premiére marque de

circuits de randonnée itinérante tout compris :
accompagnement, hébergement, restauration et
portage des bagages.

Vous serez guidé par un membre du bureau des,
accompagnateurs de la montagne limousine: °
(BAML). C’est un guide local, titulaire d’un '
brevet d’état. Il vous fera découvrir au fil de
votre séjour l'histoire de ce territoire encore

trop méconnu, son riche patrimoine bati et naturel,
I’économie forestiére et I’élevage (race ovine et
bovine limousine).

Et comme le Parc naturel régional de Millevaches en
Limousin est reconnu Réserve Internationale de Ciel
Etoilé (RICE) ciel étoiles, vous bénéficierez d’une ani-
mation a la nuit tombée, si les conditions le
permettent bien entendu....
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RANDONNEE ACCOMPAGNEE

Votre guide, ainsi que tous les membres du BAML exercent essentiellement dans le massif central
: Limousin, Cantal, Sancy et Aubrac.

Il vous fera découvrir les richesse de la montagne limousine, autrement appelé «plateau de Mille-
vachesy, ainsi que son histoire, le long des randonnées qui vont émailler la semaine...

Une autre personne s’occupera de la logistique. Vous n’aurez rien a faire, a part vous laisser guider.

NIVEAU PHYSIQUE :

Niveau 2 (5 a 6 heures de marche effective quotidienne) .
La randonnée s’effectue sur sentiers entre 500 m et 900 m d’altitude. Le portage consiste unique-

ment au transport des affaires de la journée.
Les dénivelés quotidiens varient entre 350 et 450 métres, a part le dernier jour : 60 m.

NIVEAU TECHNIQUE :

Nous marchons sur un terrain semi-montagneux. |l y a peu de fortes pentes. L'utisation de batons
est cependant conseillée.

NOMBRE DE PERSONNES : 12 maximum

CALENDRIER : voir notre site ou nous contacter.

Le nom apparait pour la
premiere fois en 1048
sous la forme «Milleva-
cas». Est-ce la combinaison
du celte melo «lieu élevé>
et du latin vacua «vide>
ou bien faut-il y voir une
racine germanique batz
Y «source» qui deviendra
‘lll‘l‘l‘ ‘Tj‘( HE s & vaches, pocti,uf désigner un
Aot lieu riche en sources qui
‘ : deviendra «Millevaches> ...
La polémique reste ouverte
et le plateau de Millevaches
recele encore bien des
mysteres ...
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HEBERGEMENT - RESTAURATION

L'HEBERGEMENT

L'hébergement (d’un excellent niveau de confort) est assuré dans quatre gites isolés
en forét ou dans des hameaux.

Ces maisons de grande qualité sont entierement rénovées avec golt. Hébergement en
chambre de 2 - 3 personnes maximum avec sanitaires. Ces relais forestiers sont
exclusivement réservés au groupe de randonneurs (12 maximum) ayant choisi le

circuit « Retrouvance ®,

REPAS, PETITS-DEJEUNERS et PIQUE-NIQUES
Les repas et pique-niques sont fournis par les
restaurateurs et producteurs locaux. Lhkhﬂ

. “"“q Un logisticien, dédié a !_f
W otre séjour, est présent lE

en permanence.

- |1l assure le transport des | '™
bagages de gite en gite,

I’entretien des maisons forestiéres, |'acheminement
des repas ainsi que votre transport en minibus.

B e T
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PROGRAMME

JOUR 1 : Etang des Oussines - Millevaches

Rendez-vous a la gare de Bugeat a 14h pour ce qui viennent en train. Pour les personnes qui
viennent en voiture, rendez-vous directement au gite
Retrouvance Millevaches a 14H30.

Apreés I'accuell et la présentation du séjour, nous irons au point
de départ de la randonnée dans la réserve naturelle de la
Haute Vallée de la Vézére . Cette premiére journée nous
permettra de vous présenter le territoire et sa biodiversité.
Diner et nuit au gite de Millevaches.

Distance : 7,5 km - D+ : 250 m - 3 heures de marche

JOUR 2 : Millevaches - Tourbiére du Longeyroux

Nous partirons en direction du village de Chavanac, pour aller jusqu’a
la plus grande tourbiére du Plateau de Millevaches.

Themes abordés : histoire du peuplement humain, utilisation du
territoire et évolution des paysages, géologie, fonctionnement et réle
de la tourbiére...

Visite a la maison du PNR Millevaches en Limousin

Diner et nuit au gite de Millevaches.

Distance : 16,5 km - D+ : 300 m - 5h30 de marche

La triére du Longeyroux

JOUR 3 : Millevaches - Neuvialle

Le matin nous irons aux sources de la Vienne. Aprés une
pause vers Peyrelevade nous traverserons la tourbiére de
Négarioux-Malsagne avant de rejoindre le gite de Neuvialle.

Thémes abordés : milieux naturels, histoire locale,
migrations, économie sociale et solidaire.

La traversée de la tourbiére de .
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PROGRAMME

JOUR 4 : Neuvialle - Le Bonneix

Depuis le site éolien nous monterons au Puy de la Mijoie et au
Puy de I'Aiguille ou nous profiterons d’'un panorama a 180° sur
les monts d’Auvergne. Ensuite nous descendrons en longeant la
vallée de la Gioune et ses ponts planches en granit.

Au programme : paysages, agriculture, énergies renouvelables.
Diner et nuit au gite du Bonneix.

Distance : 20 km - D+ 380 m - 6h de marche _
Pause rafraichissante

Au cours du séjour, en-_ fd-hgﬁéﬁdé conditions
météorologiques, nous vous ferons:profiter des -
.+ merveilles du ciel étoilé, car le Parc naturel régional
de Millevaches en Limousin est reconnu Réserve

Internationale de Ciel Etoilé (RICE).

JOUR 5 : Le Bonneix - Grand Bois

Aprés un passage par la lande du Mas Crépaud, nous visiterons la villa gallo-romaine de
Maisonniéres, puis nous rejoindrons le gite de Grand Bois par la vallée de la Gioune et la forét.
Diner et nuit au gite des Grands Bois au coeur d’'une forét magnifique.

Distance : 19 km - D+ : 450 m - 6h30 de marche
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PROGRAMME

JOUR 6 : Grand Bois - Felletin

Pour cette derniére étape nous vous proposons une descente
douce par la vallée de la Creuse. Nous arriverons en fin de
matinée a Felletin.

Au programme : la laine , la tapisserie de Felletin-Aubusson,
I'école des métiers du batiments...

Pique-nique au bord de la Creuse au pont Roby, puis retour a
Bugeat.

e AR Dictance - 6.5 km - D+ - 60 m - 2h30 de marche

IMPORTANT A NOTER :

Nous marchons sur un relief en alvéoles, c’est-a-dire avec, bien sir, des montées et
des descentes. Le terrain est souvent composé de racines, de pierres, avec quelques
passages dans des zones humides. Bien que nous soyons sur un plateau, les
randonnées ne sont pas «plates». Cependant, il n’y a pas d’obstacle majeur et ce
séjour randonnée s’adresse a un large public habitué de la randonnée.
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MATERIEL
Sac a dos pour vos affaires de la journée :

- Gourde ou poche a eau.
Volume : 2 litres.
- Lunettes de soleil.
- Creme solaire.
- Casquette ou chapeau.
- Chaussures de marche imperméables.
(Evitez de venir avec des chaussures
neuves, mais préférez des chaussures
déja éprouvées).
- Une trousse de secours et votre trousse de pharmacie avec vos médicaments
habituels et I'ordonnance de vos traitements.
- Les coordonnées d’une personne a prévenir en cas d’accident.
- Vétements de randonnées : veste imperméable, pantalon respirant, tee-shirts
respirants. Chaussettes et T-shirts de rechange.
- Une boite hermétique pour les pique-niques le midi.
- Un appareil photo.
- Lampe frontale a éclairage rouge.
- Vétements chauds pour la soirée étoilée.
- Eventuellement des batons de marche.
- Et plein de bonne humeur!

r )
LE PRIX COMPREND (de I'accueil a la dispersion) :

» La pension compléte du diner du Jour 1 au pique-nique du Jour 6 (soit 5 diners, 5 petits
déjeuners et 5 pique-niques).

* Levinatable.

» L’encadrement par un professionnel dipldmé d’état Accompagnateur en Montagne durant 5
jours.

» Le transport de bagages tout au long du séjour.

* Lesdraps.

» Le retour routier au point de départ du séjour.

* Les taxes de séjour.

» Les frais d’organisation et de réservation.

LE PRIX NE COMPREND PAS :

* Les frais d’adhésion.

* Les frais de dossier.

* Les consommations personnelles autres que celles proposées.
* Les frais d’'assurance éventuelle.

* Le transport aller/retour sur le lieu du séjour.

» Les dépenses personnelles.
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ACCES

SI VOUS VENEZ EN TRAIN

Vous serez pris en charge a votre arrivée du train.
Depuis Paris, Toulouse, Bordeaux. Arrét Gare de Limoges puis TER vers Ussel. Arrét gare de
Bugeat - 19170 (le Lundi arrivée prévue 14h) O,

Au retour le samedi, départ de Felletin 12h20 ou 13h20 pour la Souterraine puis Paris ou départ
de Bugeat 13h pour Limoges®.

SI VOUS VENEZ EN VOITURE

Rendez-vous directement au gite Retrouvance de Millevaches - 19290 - Millevaches.
Depuis Lyon, Clermont-Ferrand A89 sortie 23 Ussel ouest puis Meymac, Milevaches.
Depuis Paris A20 Limoges puis Eymoutiers, Bugeat, Millevaches.

Depuis Toulouse A20 Brive, puis A89 sortie 22 Egletons, puis Meymac, Milevaches.
Depuis Bordeaux A89 sortie 22 Egletons, Meymac, Millevaches.

(*) sauf modifications par la SNCF
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