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APPAAT HMillevaches MONTAGNE LIMOUSINE

Le voyage est dans la rencontre

Petite traversée du Jura
6 JOURS /5 NUITS en itinérance

Entre 800 m et 1700 metres d'altitude, cette itinérance réunira tous les charmes de la moyenne mon-
tagne, entre la France et la Suisse. Les vieilles foréts d'épicéas du Jura, aux arbres plusieurs fois
centenaires, dont les plus nobles serviront aux métiers de lutherie. La faune exceptionnelle qui a
survécu ici, dont le lynx et le grand tétras sont des représentants emblématiques. Les estives, ou les
fleurs abondent au mois de Juin, qui donneront tout leur gofit a certains fromages fameux, comme le
Morbier et le Comté. Et puis les créetes herbeuses du Jura, en fin de séjour, avec leurs points de vue
panoramique sur le Lac Léman et sur le Mont Blanc.
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Le voyage est dans la rencontre

Programme de votre séjour

Ce programme est donné a titre indicatif et peut-étre soumis a modification

Jour - 1 (si option choisie) : Veille du départ, nuitée au gite La Michaille a Mijoux selon disponibilités
(diner + nuitée + petit-déjeuner + picnic).

La Michaille a Mijoux : 04 50 41 32 45. Direction Lajoux a gauche aprés le Pont Charlemagne de Mijoux.
Les arrivées se font entre 17 et 19h. Veuillez prévenir si vous pensez arriver plus tard.

Jour 1 : MIJOUX - Le Refuge de la Loge

Dénivelée positive 900m — Longueur 15 km- 7 h de marche

Nous déplacerons les voitures pour les garer a un endroit pré-défini dans Mijoux.

C'est parti pour notre aventure. C'est la premiére étape la plus exigeante du séjour. Préparation et départ pour
la randonnée.Passage sur la Valserine et montée vers les crétes du Haut-Jura.

L'accompagnateur adaptera le rythme de la montée, qui nous conduira au dessus de la limite forestiére, dans
les secteurs d'estive. Apres l'effort, repos au refuge !

Diner et nuit au Refuge gardé de la Loge.

Jour 2 : Le Refuge de la Loge — Le Refuge de Berbois en passant par le sommet du Jura
Dénivelée positive 800m — Longueur 19 km- 8 h de marche

Depuis le gite situé juste en dessous des crétes, la randonnée permettra de rentrer dans le vif du sujet dés le
matin, en prenant la direction du point culminant du Jura : le Crét de la Neige. Cette étape, appelée aussi le
balcon du Léman, offrira, si la météo en est d'accord, de remarquables points de vue sur le Lac L.éman et sur
le Mont Blanc. Puis nous redescendrons a Lélex, pour remonter sur l'autre versant pour atteindre le plateau
du Jura et notre refuge de Berbois !Un passage sur ce parcours sera un peu technique. Il faudra étre bien
attentif et prendre son temps ! C'est la deuxiéme étape la plus exigeante du séjour.

Diner et nuit au refuge de Berbois.

Jour 3 : Le Refuge de Berbois - MIJOUX

Dénivelée positive 350m — Longueur 18 km — 6h de marche

Nous resterons sur le Plateau du Jura tout en profitant de la vue sur la vallée de la Valserine et des paysages
superbes des plateaux jurassiens avec leurs combes et leurs micro-reliefs !

Nous redescendrons ensuite vers Mijoux ot nous dormirons a La Michaille.

Diner et nuit au gite La Michaille.

Jour 4 : MIJOUX - La Grenotte

Dénivelée positive 560m — Longueur 16 Km — 6 h de marche

Montée vers le plateau du Crét Pela et traversée de la Forét du Massacre, au pied de laquelle nait la Valse-
rine, une riviere sauvage qui se jette dans le Rhone 50 km plus loin vers le sud. Epicéas remarquables, forét
fréquentée par le Lynx, cette étape permettra d'apprécier 1'une des foréts de moyenne montagne parmi les
plus sauvages de métropdle. Nous redescendrons progressivement par les Combes vers Prémanon, haut lieu
du Ski de fond.

Diner et nuit au gite La Grenotte

Jour 5 : La Grenotte - Chalet Gaillard

Dénivelée positive 500 m — Longueur 19 km- 7h de marche

Nous passerons par Les Rousses et son fameux fort, puis nous monterons pour accéder a la belle foret du Ri-
soux. Ici le massif calcaire est percé de « creux », dans lesquels la neige ne fond pas en été, bien que 1'alti-
tude avoisine en moyenne les 1200 métres : Creux du Crou, Creux a la Neige... Paradis de la Gélinotte, nous
pourrons apprécier la gestion forestiére jurassienne.

Diner et nuit au Chalet Gaillard (en pleine forét!).
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Jour 6 : Chalet Gaillard - MORBIER, par les cretes

Dénivelée positive 250m — Longueur 14 km - 5h de marche

Derniére étape du séjour. Nous passerons a travers des lacs-tourbiéres puis nous rentrerons dans la forét du
Noir Mont, un secteur classé Zone Naturelle d'Intérét Ecologique, notamment en raison de sa richesse en oi-
seaux rares. Nous longerons les crétes qui surplombent la ville de Morbier pour finalement descendre au
cceur de la ville. Certains passages sur ce parcours seront techniques. Il faudra étre bien attentif et
prendre son temps ! Apreés notre arrivée a Morbier,nous serons récupérés par un taxi qui ramenera le
groupe a MIJOUX.

Jour + 1 (si option choisie) : Au retour du séjour, nuitée au gite La Michaille selon disponibilités (diner, nui-
tée et petit-déjeuner).

La Michaille a Mijoux : 04 50 41 32 45. Direction Lajoux a gauche apreés le Pont Charlemagne de Mijoux.
Les arrivées se font entre 17 et 19h. Veuillez prévenir si vous pensez arriver plus tard.

Particularitée du séjour

Type de séjour Séjour randonnées accompagnées en itinérance avec transferts de bagages
Niveau requis Niveau 3 +

Encadrement Diplome d’Etat Accompagnateur en Montagne

Prix Nous contacter

8 personnes minimum/12 personnes maximum
Groupe Faute d’un minimum de participants le tarif peut-étre réétudié avec I’accord des
membres voyageurs et de I’agence.

Dates / Période A définir selon calendrier

Hébergements en gites d’étape et refuges de montagne.

Chambres-dortoirs de 4 a 15 personnes

Séjour en pension complete.

Repas Repas préparés a base de produits locaux et issus de la cuisine traditionnelle. Pique-
niques les midis préparés par nos hétes.

Hébergements

Lieu de départ -  RDV a 8h au parking du gite la Michaille a Mijoux (pour le transfert de
voiture)
Lieu d’arrivée - Retour 8 MIJOUX apés un transfert vers 16h

Les + du séjour

Sentiers et paysages variés (foréts, pelouses d’altitude, clairiéres, crétes...).

Traversée de la partie centrale du Haut-Jura et montée au Crét de la Neige (point culminant du
massif).

Hébergements conviviaux, expérimentés dans 1’accueil de randonneurs.

Plats et fromages du Jura a déguster.

Transports des bagages assurés.

Randonnées encadrées et commentées par un accompagnateur en montagne diplomé d’état.

AN

RS~
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Informations supplémentaires

* La pension compléte du pique-nique du Jour 1 au pique-nique du Jour 6 (soit 5
diners, 5 petits déjeuners et 6 pique-niques).

* En option, 1 pension compléte (diner, nuitée, petit-dejeuner et picnic) la veille
du départ et 1 demi-pension (diner, nuitée et petit-déjeuner) au retour du séjour
J+1.

* L’encadrement par un professionnel diplomé d’état Accompagnateur en

LE PRIX COMPREND .
Montagne durant 6 jours.

e Le transport de bagages tout au long du séjour.

e Le retour routier au point de départ du séjour par un transporteur touristique

* Les taxes de séjour.

*  Les frais d’organisation et de réservation.

* 2 bouteilles d’eau/ personne au refuge de la loge

e Les frais d’adhésion.

e Les frais de dossier.

* Les consommations personnelles autres que celles proposées par nos hotes.
LE PRIX NE e Les frais d’assurance éventuelle.
COMPREND PAS * Larécupération en véhicule au cours des randonnées.

*  La fourniture des draps
*  Le transport aller/retour sur le lieu du séjour.
*  Les dépenses personnelles.

Précisions concernant le séjour

PRECISION SUR LE NIVEAU REQUIS

Niveau 3 + : Pour randonneur moyen (4 a 8,5 heures de marche effective quotidienne) en bonne condition
physique.

La randonnée s’effectue sur sentiers entre 800 m et 1730 m d’altitude. Le portage consiste uniquement au
transport des affaires de la journée.

Ce circuit est de dénivelée moyenne (< ou = 500 m par jour), excepté les ler et 2éme jour, avec 900 et 800
meétres de dénivelée positive. Certains passages peuvent etre techniques sur de courtes durées et nécisseteront
de la concentration. Bien qu’il y ait des journées de 6 heures a 8 heures 30 de marche, ce séjour est acces-
sible aux personnes en bonne condition physique, pratiquant réguliérement la randonnée en montagne et puis
nous savons prendre notre temps ...

ENCADREMENT

Votre accompagnateur en montagne est diplomé d’état.
Vos hébergeurs ont été retenus pour le sérieux de leurs prestations.

HEBERGEMENT

4 gites/refuges d'étape proposant des formules mixtes chambres-dortoirs.

- APPAAT Millevaches - 5 rue des tours de I"horloge, 23500 Felletin -
- Téléphone : 06 32 14 03 86 - Mail : appaat.millevaches@gmail.com -



A he ACCOMPAGNATEURS
Le voyage est dans la rencontre MONTAGNE LIMOUSINE

APPAAT Mi ches

1 refuge de montagne gardé assez rustique proposant un seul dortoir (I’acces a 1’eau potable étant payant,
I’agence APPAAT Millevaches fournie 2 bouteilles d’eau / personne)
Dans les gites et refuges, les sanitaires sont localisés sur le palier.

REPAS

Tous les repas sont pris en compte dans le montage du séjour. Coté cuisine, les repas font appel essentielle-
ment aux ressources du terroir. Ils sont préparés par les hébergeurs. Le midi, les pique-niques seront a em-
porter dans le sac a dos. Ils auront été préparés par nos hébergeurs.

ACCES

Si vous venez en train

- Depuis Paris : train jusqu'a Bourg en Bresse puis Valserhone puis bus jusqu'a Mijoux.

- Depuis Lyon:t rain jusqu'a Bourg en Bresse puis Valserhone puis Bus jusqu'a Mijoux.

Si vous venez en voiture

A 40, direction Genéve sortie Valserhéne puis direction Les Stations des Monts du Jura, Chezery-Forens (D
991), arrivée a MIJOUX

A 41, aprés Genéve sortie Valserhone puis direction Les Stations des Monts du Jura, Chezery-Forens (D
991), arrivée a MIJOUX

Pensez au co-voiturage : si vous le souhaitez nous pouvons transmettre vos coordonnées a d'autres partici-
pants proches de chez vous.

MATERIEL A PREVOIR POUR VOTRE SEJOUR PETITE TRAVERSEE DU JURA

Pour partir en randonnée

O une bonne paire de chaussures de marche, étanches a I'eau, ayant une bonne tenue de la cheville et
vous ayant déja servi.

baton de marche ou canne télescopique (selon les gofits de chacun).

vétement de pluie (cape), coupe-vent, casquette.

veste imperméable et respirante type gore tex.

polaire et pull-over.

pantalon de marche.

short.

lunettes de soleil.

paire de gants fins type polaire.

bonnet.

plusieurs paires de chaussettes.

sous-vétements de rechange.

creme solaire, stick a levres.

boite plastique hermétique type "Tupperware" (contenance 1 litre) pour conditionnement des pique-
niques - couteau, cuillere et fourchette.

gourde 2 litres.

mini trousse a pharmacie avec élastoplast, biogaze, désinfectant, et tire-tique !...
lampe de poche (frontale de préférence).

votre appareil photo.

un sac a dos confortable (minimum 30 litres) avec sur-sac en cas de pluie.

Oooooooooooood

oooogood

Pour le soir, au gite

O chaussons, espadrilles ;
O serviette et nécessaire de toilette (privilégiez I’indispensable, les petites contenances) ;
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O pour vos affaires personnelles transportées de gite en gite par la logistique, prévoir un seul sac ro-
buste.
O et pour le tout le plein de bonne humeur !

Formalités administratives et sanitaires

Aucune formalité spécifique n'est demandée pour ce séjour. Nous vous prions de bien vouloir vous reporter a
nos conditions de ventes pour toutes informations complémentaires concernant ce point.

Autres informations
Les animaux ne sont pas acceptés.
Assurance

Il est indispensable de posséder une garantie multirisque bien adaptée. De ce fait, et conformément a la loi
qui régit notre profession, il vous sera systématiquement proposé de souscrire une assurance multirisque, a
savoir annulation de voyage, bagages et effets personnels, frais d’interruption du séjour et assistance, qui ne
peuvent étre dissociés. La souscription a 1’assurance se fait au moment de 1’inscription. Elle est facturée a
4% du prix TTC du séjour. En cas de souscription chacun est responsable du respect des procédures de
déclaration de tout sinistre. Vous étes donc tenu de lire attentivement les conditions qui régissent le contrat
d’assurance et de le conserver durant tout le séjour.

Mentions légales

Association APPAAT Millevaches, siége social : Chez M GRASSER Stéphane, lieu-dit Les Salles 23340
GENTIOUX-PIGEROLLES - SIREN 804 388 965 ; code APE : 9499Z ; RCP 128 994 705 : SARL SAGA-
BP 27-69921 OULLINS ; Immatriculation au registre des opérateurs de voyages : IM023140001 ; Garantie
financiere 4000713224/0 : Groupama Assurance-Crédit, 5 rue du centre — 93199 Noisy-Le-Grand Cedex.
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