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Au cceur du Plateau de Millevaches
Version VTT sur mesure
6 jours / 5 nuits en semi-itinérance

Vous cherchiez le paradis du VTT ?
Alors venez découvrir ce circuit sur mesure a VTT.
Il vous invite a parcourir les paysages préservés du plateau de Millevaches,
en 5 jours de roulage ; foréts, landes, tourbiéres, puys, lacs, sans oublier les
richesses du petit patrimoine bati et I'histoire de la « Montagne Limousine »...
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Particularités du séjour
T . Séjour VTT en semi-itinérance, en autonomie avec transfert
ype de séjour
de bagages
Niveau requis ~
Encadrement Séjour en autonomie
Prix 620€/personne
Sur une base minimum de 6 personnes
Groupe Faute d’'un minimum de participants le tarif peut-étre réétudié avec l'accord
des membres voyageurs et de 'agence.
Toute I'année
(si disponibilité des hébergeurs)

Dates / Période

(Ces dates peuvent étre soumises a modification avec I'accord des

membres voyageurs et de l'agence)
Hébergement dans 2 hétels.

Hébergements

Hoétel restaurant Les Voyageurs a Tarnac.
Hotel restaurant L’Ardésia a Peyrelevade.
Salle de bain et toilette par chambre.
Linge de toilette fourni et lit fait a votre arrivée.
Séjour en pension compléte.

Repas

Le lundi soir a I'hétel des Voyageurs : diner sous forme de plateau gourmet

Le midi : pique-nique .
Le soir : diner au restaurant de 'hétel.

froid pris au restaurant.

Lieu d’arrivée

Lieu de départ

Hétel-restaurant Les voyageurs a Tarnac

Apres le petit-déjeuner du dernier jour de I'’hétel-restaurant L'Ardéisa

a Peyrelevade.

- APPAAT Millevaches - 5 rue des tours de I"horloge, 23500 Felletin -
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Programme du séjour

Ce programme est une proposition.
Il est susceptible d’étre modifié en fonction des conditions météorologiques ou pour des raisons organisationnelles.

Selon vos demandes , il est possible d’adapter les parcours, les rallonger ou les raccourcir dans la limite des
possibilités du terrain.

JOUR 1 : Arrivée a I’hétel Les Voyageurs a Tarnac.

Arrivée a I'hétel Les Voyageurs a Tarnac (département de la Corréze) entre 17h et 19h.
Découverte du séjour et du lieu.

Diner (le lundi soir : sous forme de plateau gourmet froid pris au restaurant) et nuit a I'hotel Les
Voyageurs.

Photos : Hotel des Voyageurs de Tarnac / Source : site internet

JOUR 2 : Premiére étape en itinérance au départ de Meymac.

Dénivelée positive 1230m - 57 km

Petit déjeuner a I’hétel. Pique-nique a emporter.

Transfert avec vos voitures a Meymac (30 minutes en voiture) au parking Place des Porrots, 19250
Meymac et départ a vélo de Meymac.

Vous récupérerez vos voitures a la fin du séjour.

Une belle premiére itinérance pour se mettre en selle. Cette étape au départ de Meymac, vous
permettra de faire connaissance avec le Plateau de Millevaches ou Montagne Limousine et ses
sentiers.

Points d’intérét durant la journée :

Entre km17 et km18 : source de la Corréze a 910m d’altitude. La Corréze est une riviére
importante du Plateau de Millevaches. Elle conflue avec la Vézére juste aprés le ville de Brive-la-
gaillarde. Longueur : 95km

Km20 : village de Chadebec. Station ski de fond du Plateau de Millevaches. Ancien village
médiéval avec son puit a balancier.

Entre km24 et km25 : menhir du Pilard, d’origine inconnue, un petit panneau explicatif permet de
mieux I'apprécier.

Entre km36 et km37 : moulins de Razel. « Millevaches, pays des mille sources » comptait de
nombreux moulins. La particularité de Razel est de compter trois moulins sur le méme site : tandis
que les habitants de Razel et Chaumeil construisirent le moulin collectif du centre, deux familles
plus aisées batirent les deux autres.

Entre km48 et km49 : croix de chemin sculptée dans la roche granitique locale. Le territoire
de Millevaches est jalonné de ces croix de chemin, reflets anciens des voies de communication
entre villes et villages.

Entre km52 et km 53 : église romane du bourg de Toy-Viam, typique du Plateau de
Millevaches. Sa principale particularité réside dans sa porte en bois ou sont représentées six
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scenes de I'Ancien et du Nouveau Testament, sculptées en 1865 par le curé lui-méme qui décida
de son propre chef de changer les portes dégradées.

Points d’intérét juste a coté de votre hébergement :

- La fontaine Saint Georges comprenant également un lavoir daté du 17° siécle. L'eau de cette
source était considérée autrefois aussi pure et sainte que I'eau bénite. Saint-Georges est un saint
martyr légendaire ayant engagé avec le dragon un combat acharné, il finit par triompher avec
I'aide du Christ

- Les deux chénes remarquables du bourg de Tarnac ; un chéne de la liberté planté en 1848,
qui rappelle a notre souvenir la deuxieme révolution frangaise, qui aménera a la création de la
Deuxieme République le 25 Février 1848. Ce chéne est en bon état sanitaire et affiche 2,89m de
circonférence. Le second est un chéne dit de « Sully » planté il y’a plusieurs siécles. Cet arbre
commence a montrer quelques signes de fatigue mais s’impose comme le doyen du bourg. Une
circonférence de 3,90m lui donne un aspect ramassé par rapport a son jeune voisin.

- Le Magasin Général de Tarnac est une épicerie-bar rurale reprise en 2007 par un petit groupe
d’amis liés par des désirs politiques. C’est un lieu de rencontres quotidien pour nombre d’habitants
du bourg et de ses alentours. Ce lieu compte une épicerie, un camion-épicerie, un bar, une
cantine, une bibliothéque, une salle de jeux pour enfants et des bureaux associatifs.

Diner et nuit a ’hétel Les Voyageurs.

JOUR 3 : Journée en boucle a partir de Tarnac

Dénivelée positive 1340m - 49 km

Petit déjeuner a I’hétel. Pique-nique a emporter.

Vous partirez vers le sud-ouest et longerez rapidement les rives du petit plan d’eau de Tarnac.
Ensuite, vous passerez par le joli bourg de Nedde en Haute-vienne et vous franchirez plusieurs
fois la riviere Vienne qui prend sa source a coté de Millevaches. Vous atteindrez par la suite
Rempnat et son bar/restaurant I'Auberge du Sauvage. Puis avant de revenir a Tarnac, vous
passerez a proximité de vestiges a travers landes et foréts.

Points d’intérét durant la journée :

Entre km21 et km22 : la riviére Vienne qui prend aussi sa source sur le Plateau de Millevaches
« terre de Mille Sources » a 35km en amont. Elle représente un des plus importants affluents de la
Loire. Longueur : 363km

Entre km24 et km25 : le bourg de Nedde et son chateau réhabilité en Village Vacances. Le
chateau a été construit sous le régne d'Henri IV sur I'emplacement d'une batisse médiévale.

Entre km43 et km44 : le petit bourg de Rempnat. La petite église de Rempnat remonte aux Xllle
et XVe siécles. Dédiée a Saint Sébastien, elle constitue toujours le centre du bourg. L'église
présente un mur-clocher en facade caractéristique de l'architecture religieuse de la Montagne
limousine. Petit bar-restaurant a Rempnat: I'Auberge du Sauvage et sa belle terrasse
ombragée.

Entre km44 et km45 : le chateau du Mazeau. Son architecture est typique des maisons fortes de
la Renaissance. Il était autrefois entouré d'un fossé et de jardins aujourd’'hui disparus. Il reste aux
alentours quelques dépendances dont un grand four a pain qui devait également servir de
pigeonnier. Le chateau en lui-méme se présente sous la forme d'un grand manoir, doté de petites
tourelles d'angle, de décors en forme de coquilles Saint-Jacques surmontant la porte et les
fenétres au-dessus. Le toit est unique en son genre et posséde une grande charpente en forme de
bateau renversé.

Entre km47 et km48 (a 400m du sentier) : point de vue au sommet du Puy-Murat ou se
trouvent les ruines, a peine visibles, d'une forteresse médiévale ; le donjon de Murat. Le site du
Puy Murat est inscrit aux monuments historiques depuis le 1er février 1993. De moins en moins
visibles, en raison de la végétation, elles comportent, selon une enceinte circulaire de 80 m de
diamétre, les traces des substructures du mur d’enceinte et des batiments divers qui y étaient
accolés. Au centre, se dresse encore a 4 ou 5 m de hauteur, un donjon circulaire de 13 m de
diamétre dont les murs mesuraient 1,35 m d’épaisseur. Cette forteresse construite vers le Xllle
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siecle appartenait aux seigneurs de Murat vassaux des vicomtes de Comborn. Elle fut
abandonnée au profit du chateau de Tarnac construit au début du XVlle siécle.
Diner et nuit a ’h6tel Les Voyageurs.

JOUR 4 : Deuxiéme étape en itinérance de Tarnac a Peyrelevade.

Dénivelée positive 989m - 57 km

Petit-déjeuner a I'hétel. Pique nique a emporter.

Aprés avoir laisser vos sacs a I'hétel et saluer vos hétes, une journée riche en paysage s’offre a
vous. Apres les lacs de Serviere, du Chammet et de Faux la montagne, vous découvrirez une des
plus belles tourbiéres du Plateau de Millevaches : la tourbiére de Négarioux Malsagnes avant
d’atteindre Peyrelevade.

Points d’intérét durant la journée :

Km?7 : le lac de Serviéres sur la riviere Vienne est reconnu pour abriter des espéces végétales et
animales rares et protégées, comme I'emblématique Loutre d’Europe symbole du Plateau de
Millevaches.

Entre km11 et km12 : le lac du Chammet est un lac de barrage situé sur les communes de
Peyrelevade (Cooréze) et de Faux-la-Montagne (Creuse). Il est alimenté par la Chandouille,
affluent direct de la Vienne. Il est formé par la création du barrage de Chammet, entré en service
en 1951. Le lac du Chammet est long de 2,9 km au maximum du nord au sud, et large en
moyenne de 250 a 600 m.

Km20 : bourg de Faux-la-Montagne. Faux vient du latin « Fagus », nom latin du hétre, I'arbre
dominant sur le Plateau de Millevaches. Cette commune est une de communes avec le plus grand
nombre d’association / habitant | Notamment TéléMillevaches, la télévision associative du Plateau
de Millevaches et qui ne parle..pas seulement du plateau de Millevaches !

Km22 : lac de faux la montagne et son barrage. Ce barrage, ouvrage d’art sur la riviere Le
Dorat est vraiment original, il n’en existe que deux en Europe. Alexandre Sarrasin, ingénieur
suisse qui le congoit, fait partie du courant d’ingénieur qui voit arriver une nouvelle technologie : le
béton armé. Il se saisit de cette nouveauté pour proposer un ouvrage n’ayant plus forcément
besoin de volume et de masses énormes pour resister.

Km34 : la chapelle du Rat. Le site est inscrit a I'inventaire des monuments historiques depuis
1927, mais la chapelle date du 17éme siécle. Le Rat correspond en fait au mot Limousin « roc »,
rocher. La chapelle est dédiée a Saint-Roch, guérisseur des maladies de peau et de la peste,
également invoqué pour la guérison des animaux. Le culte voué a Saint-Roch consistait
notamment a prier pour lui an d’éloigner la maladie. Ce saint était populaire a une époque ou la
peste faisait des ravages dans les campagnes au 17éme siécle. Mais pendant longtemps, la
chapelle du Rat fut un lieu de pélerinage et les gens venaient y baigner leurs enfants. On trouve
encore des bacs en pierre qui servaient a célébrer le culte.

Entre km36 et km39 : les éoliennes de Neuvialle. Cest a linitiative de la commune de
Peyrelevade située en Corréze mais frontaliére de la Creuse que 6 « aérogénérateurs » battent de
I'aile entre Pigerolles (Creuse) et Neuvialle (Corréze) depuis décembre 2004. Ces 6 éoliennes, de
100 métres de haut et de 1,5 MW chacune, permettent de produire de I'électricité pour 15 a 20 000
habitants.

Entre km49 et km51 (descendre des vélos et s’avancer dans la tourbiére sur le sentier
balisé en marchant sur une longue passerelle) : tourbiére de Négarioux-Malsagne. Zone
humide remarquable et gigantesque réservoir d’eau naturel, la tourbiére retient I'eau mails la filtre
eégalement grace a un végétal en particulier : la sphaigne.
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Points d’intérét juste a coté de votre hébergement :

- Peyrelevade est une commune située en plein coeur du Plateau de Millevaches. Elle compte
environ 800 habitants et offre de nombreux services et commerces de proximité indispensables a
la vie des habitants de la commune et au-dela (épicerie, poste, boulangerie...). Le nom de la
commune est la francisation de I'occitant Peira Levada (prononcé peiro Iévado) qui désigne une
« pierre levée »

- Le puy Chabrol a 2km de Peyrelavde est un petit sommet d’ou I'observation des étoiles est
particulierement idéal. Ce sommet fait partie des sites d’observation du ciel étoilé du Plateau de
Millevaches. Le Parc Naturel Régional de Millevaches est reconnu depuis 2021 comme Réserve
International de Ciel Etoilé (RICE)! Avec trés peu de pollution lumineuse, le ciel du Plateau de
Millevaches est un des plus sombres d’Europe de I'Ouest.

Vos bagages seront transférés dans la journée par un transporteur (1 sac / personne).
Diner et nuit a I’h6tel L’Ardésia a Peyrelevade.

Photos : Tourbiére de Négarioux-Malsagne et Hotel Ardésia a Peyrelevade / Source : site internet

JOUR 5 : Deuxiéme boucle autour de Peyrelevade.

Dénivelée positive 731m - 50 km

Petit-déjeuner a I'hétel L’Ardésia a Peyrelevade. Pique nique a emporter

Une nouvelle boucle au coeur du Plateau de Millevaches entre landes, foréts de hétres et au milieu
des vestiges gallo-romains ; une pause s’'impose !

Points d’intérét durant la journée :

Km32 : vestiges gallo-romains des Cars. Faites une pause et baladez vous au milieu de ces
ruines et des explications fournies par les panneaux. Un voyage dans le temps s’impose !

Entre km36 et km37 : le bourg de Saint Merd les Oussines. Petite commune d’environ 150
habitants, son nom vient de la déformation de «Saint Médard » et Oussines, de I'ancien occitan
absina, « terre inculte, terre non cultivée ».

Entre km39 et km42 : les landes de Chabannes. Un paysage ouvert de landes a bruyéres et
myrtilles s’offre a vous. Ce paysage était omniprésent au début du 20° siécle (85 % de la surface
sur cette commune). Il est désormais remplacé par la forét de feuillus mais aussi beaucoup de
forét de résineux en mono-culture. Les landes accueillent toujours des espéces végétales et
animales devenues rares sur le Plateau de Millevaches comme le Pie Griéche Grise.

Diner et nuit a I’h6tel L’Ardésia a Peyrelevade.
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JOUR 6 : Derniere étape en itinérance de Peyrelevade a Meymac
Dénivelée positive 833m - 41 km

Petit-déjeuner a I'hétel L’Ardésia a Peyrelevade. Pique nique a emporter

Derniére étape mais I'une des plus belles en terme de paysages. Vous allez traverser la plus
grande tourbiére du Plateau de Millevaches et atteindre le sommet de la montagne..limousine!
Enfin, vous atteindrez Meymac, lieu de départ et de fin de votre aventure a VTT au cceur du
Plateau de Millevaches.

Points d’intérét durant la journée :

Km9 : arboretum de Saint-Setiers. Créés au XlXe siécle, le parc et son arboretum contiennent,
désormais, environ 115 espéces d'arbres et d'arbustes dont un spécimen de Thujopsis datant de
1802 et un grand douglas de 1895. Cinqg kilométres de sentiers parcourent la forét, tandis que I'lle
située sur la riviere est couverte de rhododendrons. Plusieurs sculptures sont exposées : la
sculpture monumentale de terre (La Grande Nageuse) de Gerhard Lentink et celle de Marc
Duquesnoy réalisée en 2008 a partir de la souche d'un arbre (bois et porcelaine). Le parc est
ouvert tous les jours durant les mois de mai a octobre. Son entrée est payante.

Entre km21 et km22 : Millevaches et la maison du PNR de Millevaches. La maison du Parc est
un lieu d’accueil et d’'informations touristiques avec de la vente de quelques produits locaux. Vous
avez acces a un point d’eau potable, des toilettes séches et un endroit a I'abri.

Entre km27 et km29 : la tourbiére du Longeyroux, la plus vaste du Plateau de Millevaches,
espace naturel remarquable et protégé. Notre plus grand réservoir d’eau. Cet espace abrite une
plante carnivore : la Drosera !

Km36 : le Mont Bessou, le point culminant de la Montagne Limousine du haut de ses 977m
d’altitude. Une tour panoramique a gravir permet d’atteindre les 1000m d’altitude et admirer les
paysages proches et lointains (Monts d’Auvergne, Meymac, lac de séchemailles..).

Km39 : le Prieuré du Jassoneix (ou Prieuré Sainte-Marie du Jassoneix) datant du 12° siécle est
aujourd’hui un lieu d’accueil a but spirituel maintenu en lien avec I'abbaye de Laval, grace a la
présence d’une religieuses et de bénévoles.

Fin de la journée et retour a vos voitures au parking Place des Porrots, 19250 Meymac.

Vos bagages seront transférés dans la journée par un transporteur (1 sac / personne) et
déposés a I'Office de tourisme de Meymac (attention a aller récupérer avant 17h30).

Nous serons plus que ravis de vous accueillir pour une nouvelle aventure quand et ou vous le
désirerez !
Un grand merci et a trés bientot.
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PRECISION SUR LE NIVEAU REQUIS
Niveau 3 : De 40 a 50 km par jour et un dénivelé maxi de 1200m+. Pour des pratiquants réguliers

du VTT (au moins 1 fois par semaine). Les passages techniques engagés ne vous effraient pas et
vous pouvez faire un effort d’au moins 4 h.

MATERIELS A PREVOIR

Pour partir en randonnée VTT

o Un VTT en bon état de fonctionnement.

o Un petit sac a dos 30/45 litres adapté a la pratique du VTT.

o Une bonne paire de chaussures adaptées a la pratique du VTT.

o Une veste imperméable et respirant (type gore tex®).

o Survétements chauds pour les pauses, pique-nique et pour le soir.

o Un vétement de pluie (cape)

o Un pantalon confortable pratique pour rouler, un short est préférable.

o Gants ou mitaines, casques normés VTT, lunettes de soleil et/ou lunettes transparentes, une
gourde ou camel-back, lampe de poche), créeme solaire, stick a lévres

o Une polaire, un pull-over, plusieurs paires de chaussettes et un bonnet

o Sous-vétements de rechange.

o Une boite plastique hermétique (contenance 1 litre) pour le conditionnement des pique-niques,
couteau, cuillere et fourchette + une gourde 1.5 a 2 litres

o Mini trousse a pharmacie avec électroplaste, biogaz, gaze, désinfectant et aspirine

o Prévoir du matériel de réparation type rustine, chambre a air, patte de dérailleur (obligatoire !!),
pompe a air, cablettes pour les dérailleurs, gaines, plaquettes de frein de rechange

o Votre appareil photo

Pour le soir, au gite

oChaussons, espadrilles ;

oServiette et nécessaire de toilette (privilégiez I'indispensable, les petites contenances) ;
oPour vos affaires personnelles transportées de gite en gite par la logistique, prévoir 1
seul sac/bagage robuste/personne.

oEt pour le tout plein de bonne humeur!
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Informations supplémentaires

* 5 nuitées en hétel-restaurant avec maximum 2 personnes par
chambre avec salle de douche et sanitaires indépendants.
* La pension compléte du diner du Jour 1 au pique-nique du Jour 6
LE PRIX (soit 5 diners (le Iupdi soir é. I’HQ’t_eI des Voyaggurs sous forme de
COMPREND plateau gourmet froid), 5 petits déjeuners et 5 piques-niques).
* Les draps fournis a votre arrivée.
* Le transport des bagages entre les hébergements.
* Les traces GPS et la carte des parcours (1 trace/ parcours).
* Les taxes de séjour.
* Les frais d’'organisation et de réservation.
* Les frais d’adhésion.
* Option nuitée aprés le séjour (73€/personne/demi-pension).
* Les frais de dossier.
LE PRIX NE * Les consommations personnelles autres que celles proposées par
COMPREND nos hotes.
PAS * Les frais d’assurance éventuelle (4,5% du prix de vente).
* Le transport aller/retour sur le lieu du séjour.
* Les dépenses personnelles.
HEBERGEMENTS

L'’hébergement est assuré dans 2 hotels-restaurants :
- Hétel-restaurant Les Voyageurs a Tarnac, logis hétel : https://www.hotelcorreze.com/
- Hétel-restaurant Ardésia a Peyrelevade : https://www.ardesia-hautecorreze.com/fr

REPAS

Tous les repas sont pris en compte dans le montage du séjour. Coté cuisine, les repas font appel
essentiellement aux ressources du terroir. lls sont préparés par les restaurateurs et les
producteurs locaux. lls pourront s’agrémenter de vos cueillettes de la journée (mQres, myrtilles,
champignons...).

ENCADREMENT

+Si vous choisissez la formule avec accompagnement, vous serez guidé par un membre du
Bureau des Accompagnateurs de la Montagne Limousine, accompagnateur en montagne titulaire
de la qualification VTT.

Ainsi Florent, guide local, vous fera découvrir au fil de votre séjour I'histoire de ce territoire encore
trop méconnu, fagconné par la richesse de son patrimoine béati et naturel et de ses activités de
sylviculture et d'élevage (race ovine et bovine limousine).

De plus il vous parlera de I'implication particuliere des habitants dans la vie de leur territoire
notamment a travers des activités issues de 'économie sociale et solidaire. Il vous guidera avec
convivialité le long de ce circuit congu en toute sécurité. Enfin vous aurez I'occasion également de
partager, le temps d'une rencontre, la vie de ceux qui s'applique chaque jour a la préservation de
cette espace.

*Si vous choisissez la formule en autonomie nous vous fournissons les cartes des étapes
et les traces GPS nécessaires pour se repérer sur les parcours.
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L." bvag' '- ST AERN La THREANTTS MONTAGNE LIMOUSINE

ACCES

Hotel des Voyageurs a Tarnac, 18 Avenue de la Mairie 19170 TARNAC

De Limoges : direction Eymoutiers, puis Nedde, ensuite direction Rempnat puis direction Tarnac.
D’Aubusson : prendre la D982 direction Felletin puis la D992 direction Gentioux puis Faux-la-
Montagne. Prendre la D3, direction Tarnac, a I'entrée du bourg de Faux-la-Montagne.

De Meymac : prendre la D36 direction Bugeat / Millevaches puis la D979 direction Bugeat /
Limoges. A la sortie de Bugeat, prendre la D97 direction Tarnac / Toy-Viam.

Pensez au co-voiturage : si vous le souhaitez nous pouvons transmettre vos coordonnées a
d'autres participants proches de chez vous

Formalités administratives et sanitaires

Aucune formalité spécifique n'est demandée pour ce séjour. Nous vous prions de bien vouloir vous
reporter a nos conditions de ventes pour toutes informations complémentaires concernant ce point.

Autres informations

Les animaux ne sont pas acceptés.

Assurance

Il est indispensable de posséder une garantie multiisque bien adaptée. De ce fait, et
conformément a la loi qui régit notre profession, il vous sera systématiquement proposé de
souscrire une assurance multirisque, a savoir annulation de voyage, bagages et effets personnels,
frais d’interruption du séjour et assistance, qui ne peuvent étre dissociés. La souscription a
'assurance se fait au moment de linscription. Elle est facturée a 4,5% du prix TTC du séjour. En
cas de souscription chacun est responsable du respect des procédures de déclaration de tout
sinistre. Vous étes donc tenu de lire attentivement les conditions qui régissent le contrat
d’assurance et de le conserver durant tout le séjour.

Mentions légales
Association APPAAT Millevaches, sieége social : Chez M GRASSER Stéphane, lieu-dit Les Salles

23340 GENTIOUX-PIGEROLLES - SIREN 804 388 965 ; code APE : 94997 ; RCP 128 994 705 :
SARL SAGA-BP 27-69921 OULLINS ; Immatriculation au registre des opérateurs de voyages :
IM023140001 ; Garantie financiere 4000713224/0 : Groupama Assurance-Crédit, 5 rue du centre —
93199 Noisy-Le-Grand Cedex.
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